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INTRODUCCION
Pablo escribe para defender el evangelio de
la gracia y proteger la identidad en Cristo de
los creyentes que estaba siendo
distorsionada por el legalismo religioso. La
Carta a los Gálatas es uno de los escritos
más directos, urgentes y pastorales del
apóstol Pablo. Fue escrita a iglesias que
habían comenzado bien en la fe, pero que
corrían el riesgo de perder su identidad en
Cristo al sustituir la gracia por el esfuerzo
religioso.

Pablo escribe porque el evangelio de la
gracia estaba siendo distorsionado.
Creyentes que habían sido llamados por
gracia ahora estaban siendo presionados a
añadir la ley como condición para ser
aceptados por Dios. El resultado no era
mayor santidad, sino confusión, culpa y
esclavitud espiritual.

“La gracia no solo nos salva; nos dice
quiénes somos y cómo vivimos en Cristo.”
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Justificación por la fe
 – Somos declarados justos por Cristo, no por obras (Gál. 2:16)

Gracia como base de la justificación
 – La gracia y ley son principios opuestos para justificarse. (Gál. 1:6; 2.16; 2.21)

Adopción como hijos
 – Pasamos de esclavos a hijos y herederos (Gál. 4:4–7)

Vida en el Espíritu
 – La identidad se vive, no solo se cree (Gál. 5:16–25)

CONTEXTO HISTÓRICO Y CULTURAL

1. Destino de la carta
La carta fue escrita a las iglesias de
Galacia (región de Asia Menor, hoy
Turquía). Estos eran creyentes gentiles
que habían recibido el evangelio por
gracia y ahora estaban siendo
presionados a añadir prácticas de la ley
judía (especialmente la circuncisión)

2. El problema específico
Después de que Pablo salió de la región,
surgieron maestros conocidos como
judaizantes, quienes enseñaban que: La
fe en Cristo no era suficiente para ser
plenamente aceptados por Dios. Estaban
siendo atacados en la pureza de la
doctrina y en la pureza de cómo vivir en
libertad con respecto a la doctrina. 

3. El conflicto central
El problema central en Gálatas fue una
crisis de identidad espiritual: los
creyentes dejaron de vivir desde la gracia
y la fe en Cristo y comenzaron a definirse
por el desempeño religioso. Pablo lo
resume así:

CONTEXTO TEOLÓGICO

4. PABLO PRESENTA CUATO GRANDES EJES:

Fueron llamados por la gracia, pero se
desviaron a otro evangelio. (Gálatas
1:6)

Intentaron justificarse por la ley,
anulando en la práctica la obra de
Cristo. (Gálatas 2:16,21)

Habiendo comenzado por el Espíritu,
quisieron perfeccionarse por la carne.
(Gálatas 3:3)

Siendo hijos, volvieron a vivir como
esclavos.(Gálatas 4:7–9)

Cristo los hizo libres, pero estaban en
peligro de volver al yugo de esclavitud.
(Gálatas 5:1)

Cuando la identidad deja de estar en
Cristo y se apoya en las obras, la gracia
se anula, la libertad se pierde y la vida

cristiana se convierte en esclavitud.
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Teológicamente, Gálatas defiende con fuerza que la justificación es solo por la fe en
Jesucristo, no por las obras de la Ley. Pablo afirma que la salvación es un acto de gracia
soberana de Dios y que intentar completarla con méritos humanos es distorsionar el
evangelio. Por eso, el apóstol presenta una clara oposición entre gracia y legalismo, fe y
obras, libertad y esclavitud.



Pablo, apóstol llamado directamente por Jesucristo, escribe con autoridad apostólica y
con un tono inusualmente firme y urgente.

Fecha de redacción: La mayoría de los estudiosos sitúan la carta entre: Año 48–55 d.C.
Existen dos posiciones principales:

Fecha temprana (48–49 d.C.): poco después del primer viaje misionero, antes del
Concilio de Jerusalén (Hechos 15).
Fecha posterior (50–55 d.C.): después del concilio, cuando el conflicto con los
judaizantes se intensificó.

Lugar desde donde escribe: Probablemente desde: Antioquía de Siria, o alguna ciudad
durante sus viajes misioneros (posiblemente Éfeso o Macedonia, según la fecha
adoptada) - Antioquía era un centro clave del cristianismo gentil y escenario del
conflicto entre gracia y ley (cf. Gálatas 2).

Destinatarios: Las iglesias de Galacia, una región de Asia Menor (actual Turquía central),
que incluía ciudades como: Antioquía de Pisidia. Iconio, Listra, Derbe. Primer viaje
misionero, Hechos 13:13–14:23; Hechos 14:21–23; Segundo viaje misionero Hechos 16:1–6;
Tercer viaje misionero Hechos 18:23.

CONTEXTO TEOLOGICO
5. ¿Por qué Pablo escribe con tanta urgencia?

Por eso Pablo no inicia con elogios, sino con confrontación pastoral. Escribe con
urgencia y firmeza porque el legalismo no es un error menor, sino una amenaza
directa al corazón del evangelio y a la identidad del creyente. Porque el legalismo:

Distorsiona el evangelio
Cambia la gracia por requisitos humanos y presenta un “evangelio diferente”.
(Gálatas 1:6–9)

Destruye la identidad
Hace que los hijos vivan como esclavos y que la aceptación dependa del
desempeño.
(Gálatas 4:7–9)

Produce culpa, no libertad
Quita la libertad que Cristo ganó y vuelve a poner un yugo de esclavitud.
(Gálatas 5:1)

Sustituye al Espíritu por el esfuerzo humano
Lo que comenzó por el Espíritu termina dependiendo de la carne.
(Gálatas 3:3)

Pablo escribe con urgencia porque cuando la gracia se pierde, el evangelio se
vacía, la identidad se confunde y la vida cristiana se vuelve esclavitud.

AUTOR
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Eran iglesias formadas mayormente por creyentes gentiles, convertidos bajo el anuncio del
evangelio de la gracia. También había griegos, romanos y judíos creyentes.

Estas ciudades fueron evangelizadas por Pablo y Bernabé durante el primer viaje misionero
(Hechos 13–14).  Tono de la carta. Pablo estaba sorprendido y preocupado. Así que escribe
desde la urgencia, y escribe directo y con un tono pastoral pero confrontativo. No porque
Pablo esté enojado, sino porque la esencia del evangelio estaba en juego.

MAPA
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Zona geográfica de las iglesias en Galacia
Ubicación: Galacia se encontraba en el centro de Asia Menor (actual Turquía central). No
era una sola ciudad, sino una región extensa dentro del Imperio Romano.

Tipo de región: En tiempos del NT, Galacia era una provincia romana, que incluía varias
ciudades importantes.

Ciudades asociadas a las iglesias de Galacia: Las iglesias mencionadas en la carta a los
Gálatas probablemente estaban en el sur de Galacia, en ciudades como:

Antioquía de Pisidia, Iconio, Listra, Derbe

Características culturales y religiosas:
Mezcla de gentiles, judíos y gálatas (pueblo de origen celta).
Fuerte influencia pagana, pero con presencia judía.
Contexto ideal para conflictos entre gracia vs. legalismo, tema central de Gálatas.
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DATOS CURIOSOS
1. Es la carta más confrontativa de Pablo

Es la única carta donde Pablo no comienza con agradecimientos. Entra
directamente en corrección (Gál. 1:6). Esto revela la gravedad del problema:
el evangelio estaba en peligro.

2. Pablo usa un lenguaje inusualmente fuerte
Dice: “¡Oh gálatas insensatos!” (Gál. 3:1). Llega a decir que quien predica otro
evangelio sea anatema (1:8–9).  No es enojo personal, es urgencia pastoral.

3. Gálatas es considerada la “carta de la libertad cristiana”
Contiene una de las declaraciones más poderosas: “Para libertad nos hizo
libres Cristo” (5:1). Martín Lutero llamó a Gálatas “mi carta”, porque fue clave
en la Reforma.

4. Pablo defiende su autoridad más que en otras cartas
Repite que su apostolado no viene de hombres (1:1). Porque los falsos
maestros estaban desacreditándolo para desacreditar el evangelio.

5. Pablo menciona una posible enfermedad
Gálatas 4:13–15 habla de una enfermedad física. Algunos creen que Dios usó
una debilidad para abrir la puerta del evangelio en Galacia.

6. Galacia no es una ciudad, sino una región
Incluía varias ciudades: Antioquía de Pisidia, Iconio, Listra y Derbe. La carta no
va dirigida a una iglesia, sino a varias congregaciones.

7. Los gálatas tenían fama de ser impulsivos
Escritores antiguos describen a los galos como emocionales y cambiantes.
Esto encaja con Pablo diciendo: “tan pronto os habéis apartado…” (1:6).

8. Las iglesias nacieron en medio de persecución
Pablo fue apedreado en Listra (Hechos 14).  Estas iglesias no nacieron en
comodidad, sino en sufrimiento y fe genuina.

9. El líder más conocido asociado: Timoteo (Listra) Hechos 16:1–2
Natural de Listra. Creyente de madre judía y padre griego. Bien testificado
por los hermanos de Listra e Iconio. Aunque no fue “el pastor” oficial, sí fue:
Un líder joven influyente, Discípulo cercano de Pablo
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#1. IDENTIDAD FUNDADA EN EL VERDADERO EVANGELIO

Texto: Gálatas 1:1–10

Contexto
Las iglesias de Galacia estaban siendo influenciadas por maestros que alteraban
el evangelio, añadiendo requisitos humanos a la gracia de Cristo. Pablo responde
con urgencia porque cuando el evangelio se distorsiona, la identidad del
creyente se desfigura.

Idea central
Nuestra identidad no nace, ni es regida de la cultura, la religión o la aprobación
humana, o lo que la mayoría piense, sino del evangelio de Cristo y quien dice
Cristo que soy ahora. 

Puntos clave
No somos definidos por la opinión de otros

Pablo rechaza un evangelio diseñado para agradar a los hombres (1:10). La
identidad en Cristo no depende de aprobación social o religiosa.

Somos llamados por gracia, no por mérito
Dios nos llamó “por la gracia de Cristo” (1:6). La identidad cristiana inicia en la
iniciativa divina, no en el esfuerzo humano.

Un evangelio falso produce una identidad falsa
Alterar el evangelio produce confusión espiritual y esclavitud interior (1:7–9).

Conclusión
Si el evangelio es incorrecto, la identidad también lo será. Volver al verdadero
evangelio es volver a saber quiénes somos en Cristo.

Preguntas de reflexión 
¿Qué voces están influyendo hoy en la forma en que me veo a mí mismo: el
evangelio de Cristo o la aprobación de otros (cultura, familia, redes, religión)?
(Gálatas 1:10)

¿En qué áreas de mi vida sigo tratando de ganar lo que Dios ya me dio por
gracia, en lugar de vivir desde esa gracia? (Gálatas 1:6)

¿Cómo se refleja en mis decisiones y actitudes si estoy viviendo desde el
verdadero evangelio o desde una versión distorsionada que produce culpa y
presión? (Gálatas 1:7–9)
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SI ALGUIEN OBSERVARA MI FORMA DE VIVIR,
¿DIRÍA QUE MI IDENTIDAD ESTÁ FIRMEMENTE

ANCLADA EN CRISTO O EN LO QUE OTROS
ESPERAN DE MÍ?



#2. IDENTIDAD TRANSFORMADA POR CRISTO

Texto: 
Gálatas 1:11–24

Contexto
Pablo defiende el origen divino de su mensaje y narra su conversión. Su
testimonio muestra que la identidad cristiana no es una tradición heredada, sino
una transformación sobrenatural, que se nos es dada por gracia.

Idea central
La identidad en Cristo no es heredada ni aprendida; es revelada por Dios a través
de su Espíritu Santo por el cual clamamos Abba Padre y transformada
contantemente a su imagen.

Puntos clave
El pasado no define el futuro

 Pablo fue perseguidor, pero Dios interrumpió su historia (1:13–16).

Cristo redefine quién soy
 El encuentro con Cristo cambia propósito, dirección y misión.

La identidad se evidencia en una vida transformada
 La iglesia glorificaba a Dios por el cambio visible en Pablo (1:23–24).

Conclusión
Dios no edita nuestro pasado: nos da una identidad nueva en Cristo.

Preguntas de reflexión 
¿Qué aspectos de mi pasado sigo permitiendo que definan quién soy, en
lugar de permitir que el encuentro con Cristo redefina mi identidad? (Gálatas
1:13–16)

¿Cómo ha cambiado Cristo mi manera de ver mi propósito, mis decisiones y
mi dirección de vida desde que lo conocí? (Gálatas 1:15–17)

Si otros observaran mi vida hoy, ¿qué evidencias concretas verían de que
Cristo ha producido una transformación real en mí? (Gálatas 1:23–24)
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¿ESTOY VIVIENDO COMO ALGUIEN QUE FUE
SIMPLEMENTE INFLUENCIADO POR CRISTO O
COMO ALGUIEN QUE FUE VERDADERAMENTE

TRANSFORMADO POR ÉL?



#3. IDENTIDAD FIRME FRENTE A LA PRESIÓN RELIGIOSA

Texto: 
Gálatas 2:1–10

Contexto
Pablo relata cómo defendió el evangelio frente a líderes influyentes. La presión
no venía del mundo, sino de la religión.

Idea central
La identidad en Cristo debe permanecer firme aun cuando la religión intenta
añadir requisitos, normas y reglas impuestas no por Dios sino por hombres.

Puntos clave
No somos aceptados por cumplir reglas

Tito no fue obligado a circuncidarse (2:3).

La gracia es suficiente
El evangelio no necesita añadidos humanos (2:5).

La identidad no se negocia para encajar
Pablo no cedió “ni por un momento” (2:5).

Conclusión
Lo que se negocia para ser aceptado termina esclavizando. La identidad en
Cristo se defiende, no se adapta. Y esta me define no me definie lo que hago.

Preguntas de reflexión 
¿Qué “requisitos religiosos” (explícitos o implícitos) he sentido presión para
cumplir con el fin de ser aceptado o validado espiritualmente? (Gálatas 2:3)

¿En qué áreas de mi vida estoy tentado a añadir reglas humanas a la gracia
de Dios, como si el evangelio por sí solo no fuera suficiente? (Gálatas 2:5)

¿He cedido alguna vez mi identidad en Cristo para encajar, evitar conflicto o
mantener aprobación dentro de un entorno religioso? ¿Qué resultado
produjo eso en mi vida espiritual? (Gálatas 2:5)

8

GÁLATAS

¿ESTOY DEFENDIENDO LA GRACIA CON
CONVICCIÓN O ADAPTANDO MI IDENTIDAD PARA

SENTIRME ACEPTADO?



#4. IDENTIDAD JUSTIFICADA, NO CONSTRUIDA

Texto: 
Gálatas 2:11–21

Contexto
Pablo confronta a Pedro por incoherencia: predicar gracia, pero vivir desde el
temor. El problema no era conducta, sino identidad.

Idea central
Nuestra identidad delante de Dios no se construye por obras, sino que se recibe
por la fe en Cristo. Las obras no nos dan identidad; la fe en Cristo da identidad y
las obras la evidencian.

Puntos clave
No vivo para probar mi valor

 Nadie es justificado por obras de la ley (2:16).

Mi justicia viene de Cristo
Buscar justicia en la ley anula la gracia (2:21).

Cristo vive en mí
La identidad fluye de la unión con Cristo (2:20).

Conclusión
No vivo tratando de ser aceptado; vivo desde la perspectiva de que ya fui
aceptado en Cristo como su hijo y gozo de sus bendiciones.

Preguntas de reflexión 
¿En qué áreas de mi vida sigo intentando probar mi valor delante de Dios o de
otros, en lugar de descansar en la justificación que ya tengo en Cristo?
(Gálatas 2:16)

¿Qué actitudes, hábitos o miedos revelan que estoy buscando justicia por
esfuerzo personal y no viviendo desde la gracia de Dios? (Gálatas 2:21)

Si “Cristo vive en mí”, ¿cómo debería cambiar esto mi manera de tomar
decisiones, enfrentar el pecado y responder al temor o la presión? (Gálatas
2:20)

9

GÁLATAS

¿ESTOY VIVIENDO PARA SER ACEPTADO O
VIVIENDO PORQUE YA FUI ACEPTADO EN CRISTO?



#5. IDENTIDAD COMO HIJOS DE LA PROMESA

Texto: 
Gálatas 3

Contexto
Pablo muestra que la salvación siempre fue por fe, desde Abraham. La ley nunca
fue el medio de identidad.

Idea central
La identidad del creyente está anclada en la promesa de Dios, no en el
desempeño humano.

Puntos clave
Hijos por fe, no por ley

“Todos sois hijos de Dios por la fe” (3:26).

Herederos, no empleados espirituales
La promesa precede a la ley (3:18).

Vestidos de Cristo
Nuestra identidad está cubierta por Él (3:27).

Conclusión
No trabajamos para ser hijos, porque la filiación no se gana;  vivimos en
obediencia porque ya hemos sido hechos hijos por gracia.  Nuestra vida es
respuesta al amor recibido, no intento de merecerlo

Preguntas de reflexión 
¿En qué momentos vivo como “empleado espiritual”, tratando de ganar el
favor de Dios, en lugar de vivir como hijo que confía en la promesa? (Gálatas
3:18, 26)

¿Qué áreas de mi vida revelan que estoy basando mi identidad en el
desempeño y no en la fe en lo que Dios ya prometió y cumplió en Cristo.
(Gálatas 3:2–3, 26)

Si estoy “vestido de Cristo”, ¿cómo debería esto transformar la manera en
que me veo, me trato y trato a los demás? (Gálatas 3:27)
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¿ESTOY VIVIENDO COMO HEREDERO DE LA
PROMESA O COMO ALGUIEN QUE AÚN CREE QUE

DEBE GANARSE UN LUGAR EN LA CASA DEL
PADRE?



#6. IDENTIDAD DE HIJOS, NO DE ESCLAVOS

Texto: 
Gálatas 4

Contexto
Pablo usa la imagen de adopción para mostrar el cambio radical de identidad
que produce la gracia.

Idea central
En Cristo pasamos de esclavos a hijos, de temor a pertenencia.

Puntos clave
Adoptados por el Padre

 Dios nos dio el Espíritu de filiación (4:4–6).

Libertad que nace de la filiación
El hijo vive desde seguridad, no desde miedo.

Regresar a la ley es olvidar quién soy
Volver a la esclavitud es perder memoria espiritual (4:9).

Conclusión
El hijo obedece por amor, porque conoce el corazón del Padre;  el esclavo
obedece por temor, movido por el castigo y la obligación. Dios no nos llamó a
vivir bajo miedo, sino a caminar como hijos amados.

Preguntas de reflexión 
¿En qué áreas de mi vida sigo relacionándome con Dios desde el temor o la
obligación, en lugar de hacerlo desde la seguridad de ser hijo adoptado?
(Gálatas 4:4–6)

¿Qué prácticas, pensamientos o actitudes revelan que estoy volviendo a una
mentalidad de esclavitud en vez de vivir desde la libertad que nace de la
filiación? (Gálatas 4:9)

Si Dios es mi Padre y no un amo, ¿cómo debería cambiar esto mi manera de
obedecer, orar y enfrentar el fracaso? (Gálatas 4:6–7)
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¿ESTOY OBEDECIENDO 
A DIOS PARA SER AMADO

 O PORQUE YA SOY 
AMADO COMO HIJO?



#7. IDENTIDAD VIVIDA POR EL ESPÍRITU

Texto: 
Gálatas 5

Contexto
Pablo explica cómo se vive la libertad cristiana sin caer en libertinaje, y que en la
libertad cristiana somos guiados por el Espíritu Santo, y mostramos sus
atributos. 

Idea central
La identidad en Cristo se vive, no solo se confiesa. Se expresa en una vida guiada
por el Espíritu, donde la libertad no es libertinaje, sino transformación. El fruto
del Espíritu revela quién gobierna el corazón: no la carne ni el esfuerzo humano,
sino el Espíritu de Dios. 

Puntos clave
La libertad define cómo vivimos

 Cristo nos hizo libres (5:1).

El fruto revela quién gobierna
El Espíritu produce carácter, no apariencia (5:22–23).

No reaccionamos desde la carne, sino desde el Espíritu
Vivir guiados, no dominados (5:16).

Conclusión
El Espíritu no nos hace libres para pecar, sino para vivir como hijos maduros. La
libertad que Él produce no es licencia para satisfacer la carne, sino poder para
vencerla. Cuando el Espíritu gobierna la vida del creyente, la gracia no relaja la
santidad, sino que la afirma; no debilita la obediencia, sino que la hace posible

Preguntas de reflexión
¿De qué manera estoy usando la libertad que Cristo me dio: para vivir guiado
por el Espíritu o para justificar reacciones de la carne? (Gálatas 5:1, 13)

¿Qué evidencias visibles hay en mi vida que muestran quién está gobernando
mis decisiones: las obras de la carne o el fruto del Espíritu? (Gálatas 5:16, 22–
23)

En situaciones de presión, conflicto o tentación, ¿reacciono impulsivamente
o me dejo guiar conscientemente por el Espíritu Santo? (Gálatas 5:16, 25)
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¿MI FORMA DE VIVIR REFLEJA A ALGUIEN QUE ES
LIBRE POR EL ESPÍRITU O A ALGUIEN QUE AÚN

VIVE DOMINADO POR VIEJOS IMPULSOS?



#8. IDENTIDAD REFLEJADA EN LA COMUNIDAD

Texto: 
Gálatas 6

Contexto
Pablo cierra mostrando cómo la identidad en Cristo se vive en relaciones inter
personales: familiares, laborales, igelsia, etc.

Idea central
La identidad en Cristo se demuestra en la práctica, especialmente en la
comunidad. Se ve cuando restauramos con mansedumbre, cargamos las cargas
de otros y sembramos para el Espíritu, no para el ego. Vivir desde la cruz redefine
nuestras relaciones y prioridades, mostrando una fe que sirve y restaura.

Puntos clave
Restauramos, no condenamos

La identidad sana restaura con mansedumbre (6:1).

Cargamos las cargas de otros
La comunidad refleja el carácter de Cristo (6:2).

Vivimos desde la cruz, no desde el ego
Gloriarnos solo en la cruz redefine nuestras prioridades (6:14).

Conclusión
La identidad en Cristo no se presume ni se aparenta; tampoco puede fingirse. No
podemos engañarnos intentando mostrar algo que no somos, porque la
verdadera identidad en Cristo se refleja en la manera en que amamos y
servimos.

Preguntas de reflexión 
Cuando veo la caída o debilidad de otro creyente, ¿mi reacción es restaurar
con mansedumbre o juzgar desde una posición de superioridad? (Gálatas 6:1)

¿De qué maneras prácticas estoy cargando las cargas de otros, o estoy
viviendo mi fe de manera individualista y desconectada de la comunidad?
(Gálatas 6:2)

¿Qué revela mi manera de servir, dar y relacionarme sobre lo que realmente
gobierna mi vida: la cruz de Cristo o mi propio ego? (Gálatas 6:14)
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SI OTROS EVALUARAN MI FE POR LA FORMA EN
QUE AMO Y SIRVO, ¿VERÍAN REFLEJADA LA

IDENTIDAD DE CRISTO EN MÍ?
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