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SANIDAD INTERIOR 
Predicado los Domingos de Octubre de 2025 
 
Esta serie está basada en la Palabra de Dios, utilizando versos de la Biblia Reina Valera 1960, y 
también basada en los principios de sanidad interior del libro de Bernardo Stamateas que se titula 
“Las 4 puertas”.  

 
 



 
LAS 4 PUERTAS - SANIDAD INTERIOR 

Pastor Erick Delgado 

¿QUE ES SANIDAD INTERIOR? 
La sanidad interior es el proceso en el que Dios trae curación a las heridas emocionales, mentales y 
espirituales causadas por el pecado, el dolor, el rechazo, el abuso, la culpa o experiencias difíciles 
del pasado. 

La Biblia no usa literalmente el término “sanidad interior”, pero sí enseña ampliamente que Dios trae 
restauración al corazón, a la mente y a las emociones. Lo que hoy llamamos sanidad interior es el 
proceso en el que Cristo cura las heridas del alma y transforma la vida desde adentro hacia afuera. 

Jesús vino a sanar el corazón herido 

“El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí… Me ha enviado a sanar a los quebrantados de 
corazón, a publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la cárcel.” (Is. 61:1 / Lc. 4:18) 

La obra perfecta de Cristo es en todo sentido, y se resume en: 

1. SALVAR 
Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se había perdido. (Lucas 19.10) 
 

2. LIBERTAD 
“Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres.” (Juan 8:36) 
 

3. SANIDAD 
“El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí… me ha enviado a vendar a los quebrantados 
de corazón…” (Isaías 61:1 / Lucas 4:18) 
 

4. TRANSFORMAR 
“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí 
todas son hechas nuevas.” (2 Corintios 5:17) 
 

“Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del 
Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espíritu del 
Señor.” (2 Corintios 3:18) 

Los ubico así por un sentido práctico y lógico que expresa la Palabra De Dios, y es que no puede haber 
libertad sin un salvador (Cristo Jesús es nuestro Salvador), pero no puede haber tampoco sanidad 
sin libertad y no puede haber transformación sino hay sanidad.  

“Cristo es el Salvador que nos da libertad; la libertad nos conduce a la sanidad del alma, y la 
sanidad nos abre el camino a una vida transformada.” 

 



 

EL ASUNTO 

Cuando llegamos a Cristo, todos llegamos con herencias, hábitos, costumbres, heridas por el 
rechazo, culpa, pérdidas, traumas, el fracaso. ¡Y decidimos seguirle! Es ahí donde El muestra su amor 
y desea sanar esas cosas profundas en nuestra vida y darnos un nuevo corazón y transformar nuestra 
mente.  

“Os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra 
carne el corazón de piedra, y os daré un corazón de carne.” 
(Ezequiel 36:26, promesa cumplida en Cristo) 

1. La salvación es instantánea, en Cristo somos libres y listos para ser transformados.   

2. Pero la sanidad interior y la santidad son un proceso de corazones salvos. Rom. 12.2 

3. Nuestros corazones, emociones y memorias pueden seguir cargando heridas.   

4. Cada día el nuevo hombre o corazón debe renovarse. Efesios 4.22-24 

5. Por eso la palabra hablar de “crecer”, “transformados”, “caminar” 2 Pd. 3.18 

Es por eso que muchas veces nos encontramos estancados en la madurez y el crecimiento en Cristo, 
porque aun cuando hemos confesado a Cristo para salvación, no dejamos o permitimos que entre a 
lo más profundo nuestro y nos cambie.  Ejemplos: 

VICIOS: dependencias o adicciones 
Cosas que necesitamos dejar atrás porque nos esclavizan o nos impiden crecer espiritualmente. 
Para algunos el cambio puede ser casi inmediato, pero para otros es un proceso gradual de 
transformación y entrega diaria. 
Ejemplos: cigarro, alcohol, apuestas, redes sociales en exceso, comida desordenada, etc.  
 

RASGOS: Egoísmo, orgullo, vanidad y egocentrismo 
Actitudes donde nos pensamos más importantes que los demás, buscamos siempre ser los 
primeros o resaltar sobre otros. Esto afecta nuestras relaciones y nuestro testimonio cristiano. 
Ejemplos: querer siempre tener la razón, competir por reconocimiento, despreciar la opinión de 
otros. 
 

LA MANERA DE HABLAR: Mi boca y manera de expresarme 
La forma en que hablamos refleja lo que hay en nuestro corazón y puede ser un área que necesita 
renovación. A veces usamos palabras con doble sentido, chismes, crítica destructiva o burla, incluso 
con amigos o familiares. 
Ejemplos: hablar mal de alguien a sus espaldas, decir palabras ofensivas, usar lenguaje sexual 
inapropiado, hacer bromas que hieren. 
 

DESCONTROL EMOCIONAL: Culpa, miedo o rechazo interior 
Aunque alguien sepa que es hijo de Dios, puede sentir emociones que lo paralizan y le impiden 
disfrutar de la libertad en Cristo o avanzar en su crecimiento espiritual. 



Ejemplos: sentir temor de tomar decisiones importantes, culpa por errores pasados, inseguridad al 
compartir la fe, miedo al rechazo en el entorno. 
Hábitos y patrones de pensamiento  
Aun siendo salvos, arrastramos ideas y creencias que limitan nuestro caminar. Necesitan ser 
renovadas por la Palabra y el Espíritu Santo. 
Ejemplos: compararse constantemente con otros, pensar que nunca seremos suficientes, enfocarse 
solo en problemas en lugar de soluciones, vivir con ansiedad o preocupación crónica. 
 

Patrones familiares o culturales 
Comportamientos aprendidos de nuestra familia o sociedad que no reflejan nuestra identidad en 
Cristo. 
Ejemplos: reaccionar con enojo o control ante conflictos, temores heredados sobre dinero o 
relaciones, limitaciones como “así somos en mi familia” o “eso nunca cambia”. 
 

LAS 4 PUERTAS 

Existen cuatro grandes áreas en nuestra vida que constantemente deben ser expuestas delante de 
Dios y que debemos estar velando por la progresión espiritual o la sanidad de estas, para que no nos 
estanquemos espiritualmente, sino que crezcamos en Cristo y alcancemos sus propósitos.  

1. El pecado 
La puerta del pecado: Se recoge información respecto de las prácticas realizadas que son 
contrarias a la voluntad de Dios, hechas a voluntad o no tales como adulterio, fornicación, 
robo o sentimientos que quedaron por sentimientos como envidia, odio etc.  

• Qué es: Actitudes, decisiones o comportamientos contrarios a Dios 
• Cómo afecta: Genera culpa, condena, separación de Dios y vulnerabilidad 

espiritual. 
• Ejemplos: Mentira, envidia, orgullo, inmoralidad, rencor persistente. 
• Impacto: Obstaculiza la madurez espiritual y permite influencia del enemigo. 
• Ejemplos bíblicos: 1 Juan 1:9: confesión y perdón de pecados. Efesios 6:10- 

 
 

2. Las Herencias 
La puerta de la herencia Se recaba información sobre espíritus familiares que las personas 
heredaron sin saber y que están trayendo problemas a sus vidas hoy; mandatos que 
obedecieron, en forma inconsciente, desde la niñez, pactos y promesas hechos por padres y 
abuelos que ataron sus vidas.  Patrones espirituales, emocionales o de pecado heredados de 
generaciones anteriores. 
 

• Cómo afecta: Predispone a repetir ciclos negativos, creencias erróneas o prácticas 
espirituales familiares. 

• Ejemplos: Idolatría familiar, adicciones, comportamientos destructivos, maldiciones 
heredadas.  

• Impacto: Limita la libertad, dificulta decisiones sanas y perpetúa dolor generacional. 
• Ejemplos bíblicos: Éxodo 20:5-6. Romanos 8:1 

 
 



3. Las Heridas 
La puerta de las heridas: Se investiga con respecto a recuerdos traumáticos de las diferentes 
etapas de la vida sobre abuso, abandono, rechazo, violencia, etc. Son patrones, creencias o 
comportamientos recibidos de la familia o linaje, que pueden ser positivos o negativos. 

• Cómo afecta: Genera inseguridad, miedo, rencor, vacío emocional y patrones de 
autodestrucción. 

• Ejemplos: Miedo al fracaso, adicciones, problemas financieros recurrentes, maltrato 
familiar. 

• Impacto: Nos condiciona a repetir ciclos generacionales sin darnos cuenta. 
• Biblia: La maldición o bendición puede pasar de generación en generación, pero Dios 

ofrece liberación en Cristo (Éxodo 20:5–6; Romanos 8:1). 
 

4. El Ocultismo 
La puerta del ocultismo: Se investiga respecto de participaciones activas o pasivas en el 
presente o en el pasado de prácticas como: Espiritismo, Umbanda, parapsicología, magia, 
brujería, curanderismo, etc. Apertura a prácticas prohibidas o engañosas: espiritismo, tarot, 
horóscopos, meditación New Age sin discernimiento. 
 

•  Cómo afecta: Facilita la influencia de fuerzas malignas y genera confusión, miedo y 
opresión espiritual. 
•  Ejemplos: Consultar horóscopos para decisiones, usar amuletos, practicar espiritismo. 
•  Impacto: Vínculos espirituales con engaños que pueden afectar emociones, decisiones 
y fe. 

•  Ejemplos bíblicos: (Deuteronomio 18:10-12). Isaías 8:19: advertencia contra recurrir a 
muertos o adivinadores 

RESUMEN 

[Ocultismo] → Vínculos malignos  /   [Heridas] → Dolor emocional 

[Herencias] → Patrones generacionales    /     [Pecado] → Separación de Dios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLENITUD 

“Y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento, para que seáis llenos de toda la 
plenitud de Dios.” Efesios 3:19 (RV60) 

1. Contexto de la oración de Pablo (Efesios 3:14–21) 

Pablo ora desde la cárcel por los creyentes en Éfeso. Su oración no se centra en necesidades 
materiales, sino en su crecimiento interior, en que experimenten la plenitud espiritual que viene de 
Dios. La progresión de la oración es clave: 

1. Fortalecidos con poder en el hombre interior por el Espíritu (v.16). 

2. Cristo habite por la fe en sus corazones (v.17). 

3. Arraigados y cimentados en amor (v.17). 

4. Comprendan el amor de Cristo (v.18). 

5. Y así sean llenos de toda la plenitud de Dios (v.19). 

Es decir: la plenitud es el resultado natural de una vida donde el Espíritu, Cristo y Su amor habitan 
plenamente. 

2. Qué significa “plenitud” (πλήρωμα – plērōma) 

El término griego plērōma significa totalidad, aquello que llena completamente, o la expresión 
completa de algo. Por tanto, “ser llenos de toda la plenitud de Dios” significa: 

“Ser llenos hasta el tope con todo lo que Dios es y quiere impartirnos: su carácter, su amor, su 
santidad, su gozo, su sabiduría y su poder.” 

No significa que nos volvemos divinos, sino que el Dios divino llena nuestro ser humano con Su 
presencia. Es vivir de tal manera que no quede espacio para el yo, sino que Cristo lo ocupe todo. 

3. “Ser llenos” — un proceso continuo 

El verbo plēroō (“ser llenos”) en griego está en modo pasivo y en tiempo presente continuo, lo que 
indica: 

• No es un evento único, sino un proceso constante. 

• Dios es quien llena, no el hombre por sí mismo. 

• La meta es llegar a reflejar a Cristo en todo lo que somos y hacemos. 

En palabras simples: “Ser lleno de la plenitud de Dios es vivir saturado de Su presencia hasta que 
Cristo se vea en mí más que yo mismo.” 

 



 

4. La plenitud de Dios se manifiesta en tres niveles 

   Plenitud de presencia 

• El creyente vive consciente de que Dios habita en él (Juan 14:23). 

• Su vida diaria refleja esa comunión. 

   Plenitud de carácter 

• El fruto del Espíritu (Gálatas 5:22–23) se desarrolla como evidencia visible. 

• La vida de Cristo se forma en el creyente (Gálatas 4:19). 

   Plenitud de poder 

• La llenura se traduce en autoridad espiritual, servicio eficaz y valentía. 

• No se trata de fuerza humana, sino del poder del Espíritu actuando en nosotros (Hechos 
1:8). 

5. ¿Cómo se alcanza esa plenitud? 

1. Por medio del Espíritu Santo 

o Efesios 5:18: “Sed llenos del Espíritu.” 
La plenitud de Dios llega por la obra interna del Espíritu en el corazón. 

2. Por medio de una fe obediente 

o Cristo habita por la fe (Ef. 3:17). 
La plenitud crece en proporción a nuestra rendición a Él. 

3. Por medio del amor 

o Pablo dice que la raíz de todo es “conocer el amor de Cristo”. 

o El amor es el ambiente donde se manifiesta la plenitud divina. 

4. Por medio de la comunión constante con Dios 

o No se obtiene por ritos, sino por relación diaria, oración y adoración profunda. 

5. Frutos de una vida llena de la plenitud de Dios 

• Satisfacción interior: no depende de circunstancias. 

• Equilibrio espiritual: emociones, mente y espíritu alineados con Dios. 

• Influencia espiritual: donde va, lleva la presencia y la paz de Cristo. 

• Gozo y contentamiento: fruto de saberse completo en Él. 

• Santificación continua: el pecado pierde poder sobre quien está lleno de Dios. 



 

Conclusión: “Llenos de toda la plenitud” 

Ser llenos de toda la plenitud de Dios es la meta suprema de la vida cristiana: 
que el carácter, el amor y el poder de Dios habiten tan plenamente en nosotros que reflejemos a 
Cristo al mundo. 

“Cristo en vosotros, la esperanza de gloria.” — Colosenses 1:27 

La plenitud no es solo un privilegio, es una llamada a vivir completamente rendidos, 
completamente llenos y completamente vivos en Él. 
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SERIE: PLENITUD - SANIDAD INTERIOR 

#1 “La puerta del Pecado” - Pastor Erick Delgado 

INTRODUCCION 
- Nueva serie: La plenitud en Cristo es un concepto bíblico que describe la vida completa, 

abundante y transformada que Dios ofrece a quienes creen en Jesús. 

Eso incluye la nueva identidad que tenemos en Cristo, por la libertad y sanidad que ha otorgado en 
a la cruz, y la oportunidad de en una relación personal con El siendo transformado y perfeccionado 

en la santidad con el fin de que demos fruto y alcancemos nuestro propósito. 

ILUSTRACION.  
- Tú y yo somos llamados a tener una vida plena en Cristo. Colosenses 2.10 
- Identidad como hijos, seguridad ahora y eterna, y Victoria. Una vida abundante. Juan 10.10 
- ¿Siente a veces que se estanca, que no avanza, que da círculos en el mismo 

comportamiento? 
- El asunto es que a veces cuando venimos a Cristo, traemos cargar que debemos ir dejando. 

Bernardo Stamateas en su libro de Las 4 Puertas, nos habla que hay 4 cosas en las cuales pudimos 
haber participado y que es necesario renunciar a ellas en el Señor, (Pecado, Heridas, Herencias y 
Ocultismo) para caminar en la santidad y alcanzar esa plenitud o vida abundante que Dios tiene. 

1. EL LE LLAMA: Sanidad Interior. - ¿QUE ES SANIDAD INTERIOR? 
Proceso de sanidad de las heridas emocionales, mentales y espirituales causadas por el pecado, el 
dolor, el rechazo, el abuso, la culpa o experiencias difíciles del pasado. (¿Qué nos paso que no 
hemos dejado?) 
La Biblia no usa literalmente el término “sanidad interior”, pero sí enseña ampliamente que Dios trae 
sanidad integral y restauración al corazón, a la mente y a las emociones, cuando nos rendimos a El. 
 

Fue la misión de Cristo. Jesús vino a sanar y libertar. 
“El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí… Me ha enviado a sanar a los quebrantados de 
corazón, a publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la cárcel.” (Is. 61:1 / Lc. 4:18) 
 

La obra perfecta de Cristo es en todo sentido, y se resume en: 
5. SALVAR. Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se había perdido. (Lc 

19.10) 
6. LIBERTAD. “Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres.” (Juan 8:36) 
7. SANIDAD. “El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí… me ha enviado” (Is 61:1 / Lc 4:18) 
8. TRANSFORMAR.  (2 Corintios 5:17) “Por tanto, nosotros todos, mirando…” (2 Corintios 3:18) 

 

En otras palabras: Cristo es el Salvador que nos da libertad; la libertad nos conduce a la sanidad 
del alma, y la sanidad nos abre el camino a una vida transformada. Ej. Un reo necesita recuperarse. 
 



 
EL ASUNTO 
Cuando llegamos a Cristo, todos llegamos con herencias, hábitos, costumbres, heridas por el 
rechazo, culpa, pérdidas, traumas, el fracaso. ¡Y decidimos seguirle! Es ahí donde El muestra su amor 
y desea sanar esas cosas profundas en nuestra vida y darnos un nuevo corazón y transformar nuestra 
mente.  
“Os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra 
carne el corazón de piedra, y os daré un corazón de carne.” 
(Ezequiel 36:26, promesa cumplida en Cristo) 
 

6. La salvación es instantánea, en Cristo somos libres y listos para ser transformados.   
7. Pero la sanidad interior y la santidad son un proceso de corazones salvos. Rom. 12.2 
8. Nuestros corazones, emociones y memorias pueden seguir cargando heridas.   
9. Cada día el nuevo hombre o corazón debe renovarse. Efesios 4.22-24 
10. Por eso la palabra hablar de “crecer”, “transformados”, “caminar” 2 Pd. 3.18 

 

TODO TIENE SENTIDO: Es por eso que muchas veces nos encontramos estancados en la madurez 
y el crecimiento en Cristo, porque aun cuando hemos confesado a Cristo para salvación, no dejamos 
o permitimos que entre a lo más profundo nuestro y nos cambie.  Ejemplos: 

- VICIOS: dependencias o adicciones Ejemplos: cigarro, alcohol, apuestas, redes, comidas. 
- RASGOS: Egoísmo, orgullo, vanidad y egocentrismo. Ejemplos: querer siempre tener la razón. 
- LA MANERA DE HABLAR: Ejemplos: hablar mal de alguien a sus espaldas, palabras ofensivas 
- DESCONTROL EMOCIONAL: Ejemplos: Culpa, miedo o rechazo interior 
- Hábitos y patrones de pensamiento, Patrones familiares o culturales que debemos 

abandonar. 
 
 

HOY EL PECADO 
Proverbios 20:9 plantea la pregunta "¿Quién podrá decir: Yo he limpiado mi corazón, limpio 
estoy de mi pecado?"  Todos podemos identificarnos con eso. Si somos sinceros, sabemos que 
seguimos pecando. Entonces, ¿por qué dice Romanos 6:18: "y libertados del pecado, vinisteis a 
ser siervos de la justicia"? ¿Acaso es una contradicción? 
 

1. DEFINICION 
Pecado es todo aquello que va en contra de la voluntad, el carácter y el deseo de Dios. (Rom 
3:23). Es rebelión contra Dios, no solo haciendo cosas malas, sino vivir lejos de Dios, rechazando 
su autoridad, su amor y su señorío. Todos nacemos con naturaleza pecaminosa. Imputada. (Rom. 
5.12) 
 

2. PROLBLEMA 
Sin embargo, no fuimos creados para ser pecadores. Fuimos diseñados por Dios a Su imagen y 
semejanza (Gén. 1:27). Para vivir en comunión con nuestro Creador. Lo que pasa es que el pecado 
destruyo esa imagen y forma de vida. (1 Jn 1:8). Nos esclavizó, alejó, nos cegó, y nos llevaba a muerte 
eterna.  
 
 



 
 

3. SOLUCION 
Cuando Jesús murió en la cruz, (Rom. 5.8) tomó sobre sí todo el pecado del mundo (2 Cor. 5:21; 1 Jn 
2:2). Al asumir el castigo por nuestro pecado, canceló la deuda que teníamos con Dios (Col 2:14). 
Nos dio acceso a su perdón, y revirtió la maldición de nuestra vieja naturaleza.  Nos lavo de pecado, 
nos hizo libres y nos dio salvación y vida eterna. 
 

4. NACER DE NUEVO - LIBRES 
Ser libre del pecado significa que aquellos que han hecho de Jesús el Señor de sus vidas ya no están 
esclavizados por el pecado. (Rom. 6.14) Tenemos el poder, a través del Espíritu Santo, de vivir 
victoriosamente sobre el pecado (1 Co. 15:56-67; Rom. 8:37).  
 

Los que han nacido de nuevo (Juan 3:3) han recibido una nueva naturaleza. Ser libre del pecado 
significa que el pecado ya no ejerce el poder que tenía antes. La libertad del pecado nos permite 
ofrecernos como esclavos voluntarios del Señor Jesucristo, quien continúa obrando en nosotros 
para hacernos más semejantes a Él (Romanos 6:18; 8:29; Filipenses 2:13). 
 
5. EL PROBLEMA RECURENTE 
El asunto es que algunos han malentendido el sacrificio y la libertad en Cristo y han tomado su obra 
como permiso para seguir pecando. Y han caído en el libertinaje y en la permisividad bajo la excusa 
de que hemos sido perdonados de todo.  
 
LA GRACIA DE DIOS 
Debemos recordar que: 
 

1. La gracia no es licencia para pecar, sino una libertad que produce 
arrepentimiento, obediencia y santidad, no excusas para seguir pecando. 
Gálatas 5:13 

2. Es la oportunidad de establecer una relación con Dios a fin de que seamos 
renovados, transformados, y alcancemos a tener su carácter. En su poder 
Romanos 6:6–7 

3. El no confesar nuestros pecados, nos hace perder comunión, vivir en culpa, y 
enraizarnos otra vez al pecado. Salmo 51.2-3, Proverbios 28:13 

 

CONCLUSION 
El asunto principal es que nos demos cuenta de que debemos cerrar la puerta del pecado.  
Dejar de coquetear con el pecado y dar valor a la GRACIA que es en Cristo Jesús. Tomar la libertad 
que nos ha dado para a través del arrepentimiento podamos caminar a su voluntad en obediencia.  

- Dios nos esta llamando a tomar en serio la nueva vida que nos dio en Cristo 
  

1. Hacer un llamado de salvación.  
2. Ministrar libertad de pecado. Renunciar:  Ciclo de pecado, ataduras, deseo carnal.  

 
 
 



 

SERIE: PLENITUD - SANIDAD INTERIOR 
“Herencias” Génesis 12.10-12 y Génesis 20.1-18 - Pastor Erick Delgado 

INTRODUCCION 
Nueva serie: La plenitud en Cristo es un concepto bíblico que describe la vida completa, 
abundante y transformada que Dios ofrece a quienes creen en Jesús. Col. 2.10 

Eso incluye la nueva identidad que tenemos en Cristo, por la libertad y sanidad que ha otorgado en 
a la cruz, y la oportunidad de en una relación personal con El siendo transformado y perfeccionado 

en la santidad con el fin de que demos fruto y alcancemos nuestro propósito. 

 
HERENCIAS: Patrones espirituales, emocionales o de conducta de pecado heredados de 
generaciones anteriores. Son comportamientos, miedos, creencias o actitudes que los hijos 
aprenden de los padres. 
 
1. ¿Algunas manifestaciones comunes? 

• Patrones de pecado. Ej. Mentira, adicciones, chisme, vicios. (Alcohol, lotería, mujeriego) 
• Comportamientos aprendidos. Ej. Gritos, Violencia física, verbal, malas palabras,  
• Problemas emocionales. Autoestima, rechazo, resentimiento familiar. Machismo, orgullo.  
• Creencias transmitidas. Ej. Mal de ojo, limpias, tocar madera. Amuletos, horóscopo.  
• Conductas religiosas. Ej. Imágenes, idolatría, incluso venir a la Iglesia.  

 

2. ¿Qué provoca? Consecuencias inevitables. Inestabilidad en todo sentido. 
• Espiritual: Sensación de condena o incapacidad para cambiar, independencia espiritual 
• Emocional: Frustración, miedo al fracaso, inseguridad, miedos. 
• Relacional: Repetición de conflictos familiares o patrones destructivos en relaciones. 
• Mental: Creencias limitantes que condicionan decisiones y visión de la vida. 
• Familiar: Problemas de comunicación, pleitos, celos, relaciones rotas.  

 

3. ¿Qué dice la Biblia y Dios? Génesis 12:10-20 y Génesis 20:1–18 
- Abraham dice que Sara es su hermana al ir a Egipto y luego en Gerar. 
Abraham, el amigo de Dios, fue escogido como padre de una nación santa. Padre de la fe. Le creyó a 
Dios. Pero, Dios tuvo que tratar con su carácter y sus temores. Y si Dios lo hizo con Abraham quien 
dice que no tiene que hacerlo con nosotros.  
Dos veces: Egipto (Gén. 12) y en Gerar (Gén. 20) Abraham mintió diciendo que Sara era su hermana, 
por miedo, por impulso, y para salvarse. 

- Era la media hermana, (Gén 20:12) pero el error es la falta de Fe y confianza en Dios. 
- En esos momentos Isaac no había nacido. Estaba prometido, pero no había nacido 

 

- Isaac dice que Rebeca también es su hermana para salvarse Gerar. 
Años más tarde, su hijo Isaac haría exactamente lo mismo (Génesis 26:7). Por miedo, temor a morir.  

- Principio espiritual: lo que no se sana, se repite; lo que no se detiene, se hereda. 
- Yo he descubierto patrones de conductas adquiridas que odio, solo por la herencia. 

 



 
• El patrón del miedo. Gén. 12:11–13 

o Cuando el miedo suplanta la fe, nuestra vida siempre será una incertidumbre. 
o Si no aprendemos a confiar en Dios, nuestros hijos aprenderán a temer, y no a creer. 
o Ej. Mejor no arriesgarme en un nuevo trabajo. Aprenden a temer en vez de orar y 

confiar. 
 

• El patrón de la mentira (Gén. 12:13 / 20:2) 
o La sinceridad rompe ciclos y la verdad nos hace libres; PERO la mentira corrompe. 
o Lo que justificamos hoy, nuestros hijos lo repetirán mañana sin cuestionar 
o Ej. Conteste y diga que no estoy.  

 

• El patrón del control y la autosuficiencia. (Gén. 20.11) 
o La carne siempre buscará sustituir la fe por estrategias humanas y tomar control. 
o Cuando controlamos en vez de confiar, enseñamos a vivir sin depender de Dios. 
o Ej. La esposa que quiere que el marido cambie. Controlar es más seguro que creer. 

 

• El patrón de la falta de confianza total en Dios. 
o Tanto Abraham como Isaac dudaron del cuidado y provisión de Dios en tiempos de 

crisis. 
o Fue un reflejo a reaccionar desde la inseguridad, no desde la fe. Consultando a Dios.  
o Ej. Problema financiero. Horas extra. No se congrega, deja la familia, relaciones rotas.  

4. Sanidad y cerrar la puerta de las herencias 
La Biblia nos muestra que hay patrones enseñados o aprendidos (Heredados), de manera 
inconsciente a los cuales debemos de renunciar cuando nos damos cuenta de la nueva vida en 
Cristo que tenemos  

- Jacob y Rebeca engañaron por la primogenitura a Esaú e Isaac. 
- Los hijos de Jacob mintieron sobre lo que le había pasado a José.  

 

• Reconocer patrones: Identificar actitudes, creencias o conductas heredadas que afectan. 
Dios quiere que rompamos herencias que van en contra de sus principios. (Lam. 5.7) 
 

• Renunciar a lo negativo: Declarar que rompes todo hábitos destructivos familiares. Dios 
quiere que renunciemos a herencias dañinas en el poder Cristo. (Rom. 8.1) 
 

• Vivir la nueva vida en Cristo: Adoptar nuevos patrones, hábitos y actitudes conforme al 
Esp. Sto. Dios quiere que en Cristo heredemos a las nuevas generaciones un estilo de vida 
diferente 
 

CONCLUSION 
Dios quiere que vivamos una vida libre y abundante en Cristo. En plena confianza en Dios, y libre de 
patrones y comportamientos heredados que van en contra de una vida en Cristo.  

 

 



 
SERIE: PLENITUD - SANIDAD INTERIOR 

“Herencias” Juan 4.7-18 - Pastor Erick Delgado 

INTRODUCCION 
Nueva serie: La plenitud en Cristo es un concepto bíblico que describe la vida completa, 
abundante y transformada que Dios ofrece a quienes creen en Jesús. Col. 2.10, Ef, 3.19 
 

Eso incluye la nueva identidad que tenemos en Cristo, por la libertad y sanidad que ha otorgado 
en a la cruz, y la oportunidad de en una relación personal con El siendo transformado y 

perfeccionado en la santidad con el fin de que demos fruto y alcancemos nuestro propósito. 
 

ILUSTRACION. ¿Por qué me sigue pesando esta maleta? 
La Biblia no habla directamente de las heridas del alma, habla de personajes que tuvieron heridas 
que provocaron experiencias dolorosas y marcaron sus vidas: David, José, Ana, Job, Moisés, Profetas, 
etc.   

- Mujer del pozo. Juan 4.1-42. “La mujer samaritana” (De un encuentro hasta 
evangelista) 

- Rechazo social, fracaso marital, marginada por la comunidad y vergüenza, vacío 
espiritual.  

o Por ser Samaritana es rechazada por los Judíos. Enemistad entre judíos y 
samaritanos 

o La hora que va sugiere que no va a la hora que iban las mujeres normalmente. 
(Mañana) 

o Su vida privada evidenciada por Jesús demuestra rechazo, fracaso amoroso.  
o El solo hecho de ser mujer, por el contexto Patriarcal, no podía hablar en público. 

- Jesús Toca el tema no para condenar, sino para traer libertad y sanidad. 
 

IMPORTANCIA 
1. LA REALIDAD DE LAS HERIDAS. “Traumas internos” 
Son marcas emocionales y espirituales que quedan dentro de una persona como resultado de 
experiencias dolorosas. *Internas y externas) No se ven a simple vista, pero afectan 
profundamente los pensamientos, las emociones, las relaciones y la manera de vivir y hasta la 
fe. Proverbios 17.22 
 

a. Pasado. Abuso, burlas, violencia, abandono, maltratos. Ej. Tonto, No sirve para nada.  
b. Presente. Perdidas, separaciones, luto, fracaso. Trabajo, finanzas, choque. Ej. Injusticia 

laboral 
 

2. LOS RESULTADOS DE LAS HERIDAS. 
Las heridas sin quererlo afectan nuestro carácter, relaciones, espiritualidad, estilo de vida.  
 

a. Creencias distorsionadas: “No soy suficiente.”, “Nadie me ama.” “Dios me ha 
abandonado.” 

b. Distorsionan emociones: Enojo, ansiedad o tristeza, culpa, vergüenza o miedo. Ej. 
Estima 



 
c. Condicionan relaciones: Para protegernos, no confiamos, o controlamos. Ej. 

Aceptación 
d. Influyen en nuestras decisiones: el pasado se proyecta en nuestras decisiones 

presentes. 
 

Vivimos en un ciclo constante que se repite sino es confrontado con la obra de Cristo. 
(Samaritana) 

 

3. DIOS Y LAS HERIDAS. 
La Biblia nos enseña que las heridas pueden darse, nadie está exento, pero no nos deben 
controlar, ni determinar nuestro estilo de vida. En Cristo somos libres y sanos. 

 

a. Las heridas afectan nuestra vida. Proverbios 18:14, Proverbios 15:13 
b. Dios reconoce el dolor de nuestra alma. Salmo 34:18, Salmo 62:8 
c. Jesús vino a sanar corazones quebrantados. Salmo 147:3; Lucas 4:18. 
d. Dios ofrece una nueva vida a sus hijos, ahora en El. Salmo 30:11 

 

4. YO Y MIS HERIDAS. 
El poder de Cristo para sanar es infinito, pero su obra en nosotros depende de nuestra 
disposición a reconocer que necesitamos ser sanados. Marcos 2:17 - (Joven rico) 
 

a. Reconocer y aceptar el dolor: Admitir las heridas emocionales y experiencias pasadas. 
b. Entregar a Jesús: Llevar cada herida y dolor al Señor en oración. 
c. Perdonar: Liberarse de resentimientos hacia quienes nos lastimaron. 
d. Renovar mente: Reemplazar pensamientos de rechazo o culpa con la verdad.  

 

CONCLUSION 
Jesús se acercó a la mujer samaritana, (Y a todos), no para evidenciar sus carencias y 
debilidades, sino para sanarla, y darle un propósito de vida. Juan 4.39-42 

- El que no admite que está enfermo, no busca al Médico.  Negar el dolor es como 
tapar una herida sin limpiarla.  

- La falta de sanidad no se debe a la falta de poder de Cristo, sino por la 
resistencia del corazón duro. 1 Pedro 5:5 “Dios resiste a los soberbios, Y da 
gracia a los humildes” 

- La verdadera sanidad comienza cuando reconocemos: “Señor, estoy herido, 
necesito que me restaures, quiero ser libre y sano”. 

 

Heridas no tratadas se convierten en raíces de amargura (Heb 12:15) que contaminan el alma.  
Pero cuando permitimos que el Espíritu Santo nos confronte, sane y transforme, esas mismas 
heridas pueden convertirse en testimonios de gracia y restauración.  

Jesús se ha topado contigo y te a atraído al Padre a través de la cruz del calvario 
y te ha dicho que quiere no solo darte salvación y vida eterna, sino también sanar tu corazón 
de heridas que han determinado tu vida y tu carácter, y que ahora desea ser El a través de su 

Espíritu quien determine tu forma de ser, tu propósito y vida.  
 

¿Qué necesitas entregarle? 



 

SERIE: PLENITUD - SANIDAD INTERIOR 
“OCULTISMO” Hechos 16.16-18- Pastor Erick Delgado 

INTRODUCCION 
Serie: Plenitud en Cristo es un concepto bíblico que describe la vida completa, abundante y 
transformada que Dios en Cristo. No se trata de una plenitud material o emocional pasajera, sino 
espiritual y eterna. Col. 2.10, Ef. 5.18, Ef. 3.19, Juan 1:16, Jn 10.10 

- Es una vida llena de Cristo, donde el creyente experimenta completo, abundancia y 
propósito 

- La plenitud, en la Biblia, es una palabra que expresa totalidad, satisfacción y cumplimiento 
- (Leer del boletín la definición que ellos tienen) 

 

ILUSTRACION.  
- Y hemos hablado de Heridas, herencias, y pecado, Y algunos han visto cambios y testifican. 
- Muchos cambios son inmediatos, otros son un proceso. Pero todos en base a la rendición.  

 

CONTEXTO: Pablo en Filipos, primera ciudad en Macedonia. (Actual Grecia) 
Pablo recibe una visión de ir a Macedonia. Y a la primera ciudad que entran El y Silas fue Filipos. Allí 
estaban predicando el evangelio y orando junto a un grupo de creyentes, entre ellos Lidia (Vendedora 
de purpura de Tiatira) Telas de color purpura. (Hechos 16:13–15). Y los invita a quedarse en su casa. 

- Sale con un espíritu de Pitón. (pneuma pythona) (Adivinación) Pitón era una influencia 
demoniaca asociada a una serpiente que vivía en Delfos y guardaba el oráculo del dios Apolo. 
Hijo de Zeus. 

- Se creía que Apolo mató a Pitón y tomó su poder, estableciendo allí su “oráculo profético”, 
donde las pitonisas (mujeres poseídas por el “espíritu de pitón”) hablaban en trance y 
revelaban el futuro.  

- Era una pitonisa, un médium o adivinadora, que era esclavizada y utilizada por sus amos para 
obtener dinero mediante prácticas de adivinación. Mensajes del más allá y profecías paganas, 
de parte de satanás, para confundir y esclavizar espiritualmente. 

- ¿Cuál era el problema principal y profundo de lo que ella declaro si dijo una verdad? El 
problema no era lo que decía, sino la fuente de donde provenía y con qué propósito lo hacía.  

- Dice la palabra de Dios 2 Corintios 11:14: “El mismo Satanás se disfraza como ángel de luz.”  
o Espiritual: La fuente del mensaje. La verdad con motivaciones incorrectas.  
o Teológico: Una verdad para engaño o confusión. Asociar a los apóstoles/mensaje con 

ella.  
o Teológico: Daban crédito a Pablo, Silas, en vez de a Dios. Les exaltaba a ellos.  
o Práctico y del corazón: Oprimida, esclava y manipulada. Endemoniada.  

 

1. OCULTISMO - REALIDAD VRS MITO. El mundo espiritual 
A. El mundo de la guerra espiritual es una realidad.  
No es visible, quizá no lo podemos imaginar, pero es una realidad. Hay un reino de las tinieblas, que 
se antepone y es contrario a todo lo que es Dios. Es real y lucha para que el reino de Dios no avance.   
 



 
El pueblo de Dios, la Iglesia, los Apóstoles; se enfrentaron a este tipo de guerra. Y la Iglesia no se 
exime de esto. 
 

B.  Algunos no creen en ese mundo espiritual. (Aprovecho el tema para Halloween) 
- El pensamiento moderno ha eliminado lo espiritual.  

RACIONALISMO. Época dominada por el racionalismo y el cientificismo, donde solo se acepta 
como “real” lo que se puede ver, medir o probar. 1 Corintios 2:14 “El hombre natural…” 

- El engaño del enemigo es ocultar su propia existencia 
CEGUERA. Una de las estrategias más efectivas del diablo ha sido convencer al mundo de 
que no existe. Dice CS Lewis: Es tan peligro creer mucho como no creer nada. 2 Corintios 4.4. 
 
 

- Confunde y manipula el pensamiento. 
ENGANO. Creen que la religión es manipulación de masas. Han visto fraudes, fanatismo y 
tanta religiosidad, que piensan que lo espiritual es ignorancia de alguno y manipulación.  Juan 
3:19 
 

El hecho de que alguien no crea en lo espiritual no significa que lo espiritual no exista. 
Así como negar la gravedad no evita que caigamos, negar el mundo espiritual no lo hace 

desaparecer. 
 

2. ¿QUE ES OCULTISMO? LA VERDAD 
El ocultismo es cualquier creencia, enseñanza o práctica que busca acceder a información o 
poderes espirituales fuera de la autoridad de Dios.  

- Adivinación, magia, hechicería, brujería, amuletos, talismanes, rituales de protección. 
- Astro cartografía, tarot, horóscopos, lectura de cartas o runas. Ouija, péndulos de 

adivinación.  
- Lectura del café, péndulos o bolas de cristal, Numerología, limpias espirituales, velas. 
- Médiums, videntes, sanaciones energéticas o canalización de “guías espirituales” 
- Espiritismo, comunicación con muertos o invocación de espíritus. (Demonios) 

 

3. ¿PORQUE ES MALO? 
Desde el punto de vista de la fe cristiana, no es bueno confiar en las cosas ocultistas y 
esotéricas porque estas prácticas se oponen directamente a la naturaleza, la voluntad y los 
planes de Dios: 

• Le decimos a Dios que Cristo no es suficiente. Colosenses 2:9-10  
• Ponemos nuestra fe en otras fuerzas, y no en Dios. Ej. La suerte, la lotería, horóscopo, 

adivinación  
• Desagrada a Dios. Es pecado y abominación. Gal. 5.20, Ap. 21.8; 22.15 
• Abrimos la puerta a que quien está detrás de eso nos controle: el enemigo. 1 Timoteo 4:1 
• Distorsiona la verdad. Son ideas y practicas engañosas. Padre de mentira. Juan 8.44 
• Nos hace participes de las obras del diablo. 1 Co. 10.20-21 

 
 
 



 
 

CONCLUSION 
La historia nos muestra que la verdadera plenitud no se alcanza buscando poder, cosas 
materiales, o conocimiento oculto, sino rindiendo toda nuestra vida a Cristo, El lo llena todo, lo 
tenemos todo. Cristo es suficiente, y de El tenemos todo lo necesario para la vida y la piedad. 2 Pedro 
1:3 

- Fil 4.13, Salmo 23.1, Efesios 1.3, Romanos 8:37 
 

El ocultismo promete conocimiento, control y poder, pero termina esclavizando el alma y al final da 
muerte espiritual. Cristo, en cambio, promete vida eterna, libertad y verdad, y cumple cada palabra. 
 

La joven de Filipos fue esclava —no solo de sus amos, sino de un espíritu que la controlaba—, y eso 
es precisamente lo que el enemigo busca: mantener a las personas atadas, aun cuando parezcan 
espirituales, aun cuando digan cosas ciertas. Y no va a aparecer con tridente, sino con cosas 
sutiles. 
 

Tal vez algunos aquí han abierto puertas a lo oculto, a la suerte, o la superstición. Quizás has 
buscado respuestas fuera de la Palabra a través de estas prácticas, o han permitido pensamientos 
contrarios a la fe. Y Dios quiere hoy cerrarlas, el mismo Jesús que liberó a aquella joven en Filipos 
quiere liberarte a ti de toda influencia contraria, de todo peso invisible que impide tu plenitud. 

- No necesitas conocer lo oculto… necesitas conocer más a Cristo, El es suficiente. 
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